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Beratung und Unterstiitzung
bei Diskriminierung, Rassismus
und rechter Gewalt

UNSERE KOSTENLOSEN INFORMATIONSMATERIALIEN

Hinweiskarte BEFORE

BEFO

Consulting and support in the
event of discrimination,
racism and right-wing violence

WE WILL SUPPORT
YOU AND
GIVE YOU ADVICE!
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multi-lingually
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Consultation and suppor
people confronted by discrimination,
racism and right-wing violence
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Erhéltlich in:

Arabisch, Bulgarisch, Deutsch, Englisch, Franzosisch,
Ruménisch, Russisch, Tiirkisch und Urdu

Format:
DIN A6
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80336 Miinchen

T +49894622467-0
F +49894622467-29
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DIN lang
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6 Seiten
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Beratungsstelle BEFORE

MathildenstraBe 3c
80336 Miinchen

Die Dinge beim Namen nennen:
Diskriminierung und rechte

Gewalt anerkennen und Betroffene
unterstiitzen

Die Beratungsstelle BEFORE
schlieBt eine Liicke in der
kommunalen Beratungsstruktur

In den vergangenen zehn Jahren
ist in Miinchen — sowohl inner-
halb als auch auBerhalb der Stadt-
verwaltung ~ ein dichtes Netz-
werk von kommunalen Stellen
entstanden, die rechtsextremen,

und Tenden-
zen gemeinsam enfgegentreten.
Mit dem Beschluss zur Einrich-
tung einer unabhéingigen Bera-
tungsstelle fiir Betroffene von
rechter und rassistischer Gewall

und ol
Munchner Stadtrat im Jahr 2015
eine wichtige Licke innerhalo
dieses kommunalen Netzwerks
geschlossen

T +49894622467-0
F +49894622467-29

Erhéltlich in:

Deutsch

Format:
DIN A4

Umfang:

60 Seiten

Fiir Frau Schmidt (Name gesn-
dert) st es ein ganz nomnaler Tag.
hat sich fiir den Sportkurs
fertiggemacht. Wie immer Sie freut
sich auf das Training

In der Unkleidekabine arfahrt
sle, dass heute eine Verlrelungs-
trainerin den Kurs leiten wird.
Diese kommt auf Frau Schmidt zu
und spricht sie auf ihr Kopftuch
an: Frau Schmict moge ihr Kopf-
tuch abnehmen, da sie sonst kol-
labieren konne. Frau Schmidt ent-
gegnet, dass dies bisher noch nie
passiert sei und das Ablegen des
Kopftuches auch nicht Tellnahme-
voraussetzung fir den Kurs sei.

Als Frau Schmidt die Halle be-
itt und alle Teilnehmerinnen des
Kurses dort versammet sind,
weigert sich die Trainerin, mit den
(Ubungen zu beginnen. Zs bildet
sich ein Kreis und sie spricht Frau
Schmict in Gegenviart der an-
deren Teilnehmenden harsch an:
Sie wierde den Kurs nicht begin-
nen, bis Frau Schmidt cas Kopf-
tuch

Frau Schmidt st riiert. Sie hatte
angenommen, dass das Gesprich
in der Umkieide die Situation
‘geklirt habe. Die Trainerin fordert
die Betroffene jedoch weiterhin
aut, das Kopftuch abzunehmen, da
sie angeblich Angst habe, Frau
Schmidt kénne aufgrund der Hitze
zusammenbrechen. Als die Betrof-
fene sich emeut weigert, fordert
die Trainerin sie lautsterk auf, den
Raum zu verlassen. Sie sagt, Frau
‘Schmidt solle sich in Deutschland
‘anpassen und integrieren, wenn
nicht, dann solle sie in die Turkei
zuriickgehen. Auf den Hinweis

der Betroffenen, dass sie bisher das
Kopituch nicht habe abnehmen
milssen, wird ihr entgegnet, dass
die andere Trainerin sich nicht
getraut habe, sie carum zu bitten.

AnschlieBend wird sie fiinfmal
aufgefordert, den Raum zu verlas-
sen. Dann beginnt die Kursleite-
rin einfach mit dem Training, ohne.
sie weiter zu beachten. Frau
Schmidt ist nun nicht mehr in der
Lage,am Training teilzunehmen, |
wie ie da. Unter-

verlasse.

stitzung von anderen Teilnehmer=-
innen erhiit sie nicht. Sie kollabiert

Was tun, wenn ich
diskriminiert wurde?

kontakt@before-muenchen.de
www.before-muenchen.de
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Handlungsempfehlung ,Was tun wenn

WHAT SHOULD | DO WHEN | WAS DISCRIMINATED AGAINST?

WHAT SHOULD BE DONE AFTER A RIGHT-WING ATTACK?

WHAT SHOULD | DO WHEN | WAS DISCRIMINATED AGAINST?

©

Speak to witnesses
If somebody witnessed the act of dis-
crimination, speak to them and take a
note of their name(s). address(es) and
telephone number(s).

Make a written account
Write down a record of the occurrence
from memory as soon as possible.
You should make a detailed account
and do not forget details such as the

as well as the
number of people involved. Keep all
evidence such as emails and letters
and record any damage to property
linked with the discrimination.

Vs

Health consequences
If the discrimination resulted in any
physical or mental consequences,
visit a doctor or therapist as s00n as
possible. In addition to receiving treat-
ment, you should also ask for a medi-

with an exact description
of your symptoms.

-

When should I contact the police?
In clear cases of discrimination and
insult, the police can be contacted.
I you contact the police, you should
state all damage resulting from the
act of discrimination. If you press
charges and file a criminal complaint,
sk for acopy and the police incident
reference number.

CONTACT THE COUNSELLING CENTRE
Get in contact with an anti-discrimination counseling centre as soon as possible
- the earler, the better. This is also necessary to ensur

steps do not lapse. You can find an overview of the contact p
- . .

for example,

. You can then discuss all further steps with

your advisor.

Telephone: +4989/ 46224 67-0
Kor

fore-muenchen.de

www.before-muenchen.de

WHAT SHOULD BE DONE AFTER A RIGHT-WING ATTACK?

LOg

Speak to witnesses

If somebody witnessed the attack,
speak to them and take a note of their
name(s)._addressles) and telephone
number(s).

Uy

Visit a doctor
Even in the event of seemingly minor
injuries, it is important to visit a doctor.
The doctor should treat the injuries
resulting from the attack and docu-
ment them in detail in a medical cer-
tificate.

[y

Document material damage

If any material damage was incurred
in the course of an attack, you should
eep a detailed record of it preferably
with the aid of photographs.

CONTACT THE ADVISORY CENTRE

Make a written account
Write down a record of the occurrence
from memory as soon as possible.
You should make a detailed account
and do not forget detals ke the place.
as well as the

involved. Keep all evidence

such as emails and letters.

=

Inform the police
If you wish, you can report the attack
to the police. In addition, you can
file a complaint and a demand for
prosecution, there and then at best.
Depending on the offence, it is pos-
sible, however, to do this up to three
months after the attack or even later.
If you decide to file a complaint and
a demand for prosecution, ask for a
capy and the police incident refe-
rence number.

Getin contact with a counselling centre for victims of right-wing attacks as soon

as possible. You can find an overview

o the contact example, at

o
You can then discuss al further steps with your advisor.

Telephone: +4989/4622467-0

Mail: kontakt@l
www.before-muenchen.

fore-muenchen.de
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Hinweiskarte Minchen-Chronik

Register of right-wing extremist and discriminator
incidents and activities in Munich

On muenchen-chronik.de incidents an
homopho
background are

muenchen-chronik.de
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Beratung und Unterstiitzung
bei Diskriminierung, Rassismus
und rechter Gewalt

Bestellformular

Hinweiskarte BEFORE

|:| Arabisch — Stiick |:| Bulgarisch ______ Stiick |:| Deutsch — Stiick
|:| Englisch — Stiick |:| Franzésisch ______ Stiick |:| Ruménisch _____ Stiick
[] Russisch  ____ Stiick [] Turkisch _ Stiick [] Urdu _ Stick
Informationsflyer BEFORE _ Stlck
Informationsbroschﬁre Stiick
»2 Jahre an der Seite der Betroffenenen® -
Tl\’;l:sd’lcz:gv?/:nmnp:::I:jjir;?(riminiertwurde‘?“ D Deutsch — Stiick D Englisch — Stlick
;'/:/i:sd’ltt::g:::l:pef;rzumn?echten Angriff?* D Deutsch —————— Stiick D Englisch —————— Stlck
Hinweiskarte Miinchen-Chronik [ ] Deutsch _ Stick [ ] Englisch _ Stick
Kontaktdaten

Institution Ansprechpartner*in: Anrede, Vorname und Name

StraBe, Hausnummer PLZ, Ort

Telefon Mail

Bitte schicken Sie das ausgefiillte Bestellformular an presse@before-muenchen.de, per Fax an +49 894622 467-29 oder postalisch an:
Beratungsstelle BEFORE

MathildenstraBe 3c

80336 Miinchen

Alle Materialien finden Sie auch zum Download unter https:// www.before-muenchen.de/links-material/

MathildenstraBe 3c T +49894622467-0 kontakt@before-muenchen.de
Beratungsstelle BEFORE 80336 Miinchen F +49894622467-29 www.before-muenchen.de



